
Recomendación#3

¿Consume drogas fuera de las 
recetadas por su médico?

“Se recomienda que durante el 
embarazo no se consuman drogas 
no médicas , porque estas pueden 
manifestar alguna
deformación congénita en su bebé 
, como por ejemplo labio fisurado.”

Referencia Bibliográfica:
[3]A. Pascale, CONSUMO DE DROGAS DURANTE EL 
EMBARAZO. MSP, 2015.



Recomendación#4

¿Asiste a sus controles ?

Recuerde que asistir a sus controles 
médicos establecidos son de suma 
importancia ya que puede resolver 
dudas de su embarazo y además 
porque se lleva un control del feto.Referencia bibliográfica:

[4] M. Valencia, "Embarazo y control prenatal en mujeres 
embarazadas del centro de salud crucita.", Licenciatura, 
UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABÍ, 2018.



Recomendación #13

Es recomendable asistir a un doctor 
puesto que la hematuria puede 
representar tanto una infección urinaria 
como un desprendimiento de placenta. 
Este último podría afectar el desarrollo 
del feto.

Referencias bibliográficas:
[13] Quirós-Del Castillo AL, Apolaya-Segura M. Prevalencia de 
infección de la vía urinaria y perfil microbiológico en mujeres 
que finalizaron el embarazo en una clínica privada de Lima, 
Perú. Ginecol Obstet Mex. 2018;86(10):634-639.

¿Observa sangre al orinar?



Recomendación#16

“Si usted tiene la presión arterial muy 
alta es muy peligroso ya que, esto puede 
hacer que la placenta se desprenda del 
útero pronto y con llevar a un parto 
prematuro, por ello se le recomienda 
asistir de inmediato donde un médico ”.

¿Ha tenido una presión arterial 
alta ?

Referencia Bibliográfica:
[16]A. Lapidus, Guía para el diagnóstico y tratamiento de la 
Hipertensión en el Embarazo. Argentina, 2004.
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